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Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Componente - Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencién: |Transformacién de Imaginarios Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Proyecto de vida en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas adversas en la vejez y
envejecimiento; asi mismo frente a las consecuencias en la transgresion de los derechos, buscando la resignificacién y transforméandolo en elementos favorables con acciones que aprecien a
la persona mayor como sujeto de participacién y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar actividades orientadas en promover una vejez activa y favoreciendo una visién saludable en este ciclo vital

Movilizar a las personas mayores en la conservacién de imaginarios positivos para promover un envejecimiento activo.

Concientizar a las personas mayores frente a la trasformacion de posibles supuestos adversos asociados culturalmente desde su rol.

Analizar y comprender los imaginarios sociales existentes en las personas mayores a fin de estudiarlo, comprenderlo y orientar alternativas de cambio.

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacion de la dinamica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENT
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Contextualizacién teérica

Se realiza encuentro lGdico-practico en donde se promueve el proyecto de vida en la vejez, se reconoce aspectos culturales, econdmicos, sociales y familiares que influyen mucho con
la consecucion de llevar a cabo los proyectos de vida planteados de cara al futuro, se brinda reconocimiento de nuevas experiencias, superacion de barreras, impacto emocional,
habilidades y capacidad de aprendizaje; de como actualizarse en la vejez, reclamar una mayor calidad de vida, promover habitos saludables, manejo del dinero y fortalecimiento de
habilidades para una vida sana en definitiva competencia al mundo actual.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten tener una vision, social, cultural y familiar en el reconocimiento del proyecto de vida la vejez, de igual forma se expresan ideas, experiencias, informacioén que logre
caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre reforzar sus convicciones para reclamar una mayor calidad de vida, promover habitos saludables, manejo del
dinero y fortalecimiento de habilidades para una vida sana en definitiva competencia al mundo actual.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérica practico y de utilizar dindmicas que permitan reconocer de manera integral la vision, social, cultural, familiar en el proyecto de vida en
la vejez como elemento clave de bienestar y derecho; se orienta y promueven espacios para la dignificacion de la vejez activa, inclusiva que trasforme imaginarios adversos y permee
cambios generales de comportamiento en las areas de desarrollo de social e individual, la construccién de nuevas experiencias y aprendizajes productivo para la persona mayor.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - computador - Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dinamica abordada teniendo en cuenta el reconocimiento y favorecimiento del proyecto de vida en las personas mayores, se
abordan dinamicas de participacion para una adecuada comprension y desarrollo de la tematica, asi mismo se promueven espacios para la construccién de valores, principios, y trasformacién
que dignifique la vejez activa, inclusiva para las capacidades de las personas mayores.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyecto de vida] RESPONSABLE: Leonardo
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